REGULAMIN
REKREACYJNO - SPORTOWO - KULTURALNEGO
TURNIEJU SOLECTW
Organizowanego w Foluszu w dniu 19.07.2009r.

Organizator: Urzad Gminy w Deboweu,

Cel: Integracja sportowo - rekreacyjna spolecznosci z terenu calej gminy, Sottyséw, Radnych
oraz Rad Soteckich. Sportowe spgdzanie wolnego czasu.

Termin: dnia 19.07.2009r godz. 15%
Miejsce: Folusz— koto Szkoty Podstawowej
Uczestnictwo: w turnieju uczestnicza druzyny dziesigcioosobowe w sktadzie ktérych moze

wystgpowal soltys, radny danej miejscowosci, czlonek Rady Soleckiej oraz siedmiu
mieszkancow miejscowosci uczestniczacych w turnieju,

W przypadku remisu w zajeciu [ lub II i IT lub III miejsca bedzie miedzy tymi druzynami
rozegrana konkurencja, o miejsce IV, V, VI, VII itd. Bedzie w razie remisu decydowat rzut
monety.

Nagrody: Za zajecie I, II, 11 miejsca organizator funduje puchar, dyplom oraz nagrody
pienigzne.

Organizator zapewnia dziesiecioosobowym druzynom z kazde] miejscowosci wyzywienie
oraz napoje podczas trwania turnieju.

Przepisy ogélne:
e Kazda druzyna przyjezdza na koszt wlasny,

e Reprezentacja liczy dziesigé osob,

» Losowanie kolejnosci startu odbedzie si¢ oficjalnie podczas rozpoczecia turnieju,

» Kazdy zawodnik bioracy udzial w turnieju nie moze startowaé wigeej niz w trzech

konkurencjach,

Brak osoby w danej konkurencji bedzie liczone jako ,,0” punktow,

o Zgloszenia prosimy przestaé lub zglosi¢ telefonicznie do Urzgdu Gminy (Agnieszka
Libuszowska, tel. 4413028 lub 82.
Sprawy sporne podczas trwania zawodow rozstrzyga sedzia gtowny

* Osoby biorace udzial w turnieju musza by¢ pelnoletnie.

Turniej jest organizowany co roku w innej miejscowosci — charakter rotacyjny.

Proponowane konkurencje:
1) Rzut beretem z anteng do kosza,
2) Bieg w pletwach,
3) Slalom sottyséw rowerem do ,,urzedu”,
4) Konkurs sitacza,
5) Rzut workiem z piaskiem z miejsca,
6) Bieg w workach.




1. Rzut beretem z anteng do kosza

Rzut beretem z wyznaczonej linii do kosza lub oznaczonego kofa. Kazda druzyna
otrzymuje mozliwosci trzech rzutéw. Punktowanie tylko trafne rzuty.

lloé¢ zawodnikow- od 1-3.

Sposob oceny — trafne rzuty

Punktacja- 0-3

2. Bieg w pletwach
Startuje 2 osoby, ktére wykonuja slalom ustawiony przez organizatora. Konkurencja
odbywaé sie bedzie na czas.

3. Slalom soltyséow rowerem do ,,urzedu”

Kazdy soltys ma na rowerze do pokonania slalom ok. 40 metrow.

Dwa odcinki 20 metrowe.

Polowie dystansu — w umownym urzgdzie, musi napisa¢ obiate, opieczetowaé ja i w
drodze powrotnej przywiesi¢ na tablicy reklamowe;.

Hos¢ zawodnikow — 1 — obowigzkowo sottys.

Sposob oceny — czas przejazdu, poprawnosé wykonania zadan.

Punktacja — punktacja za czas przejazdu, zgodnie z kolejnoscia na mecie,

np. 6,5.4,3,2,1

4. Konkurs silacza

Konkurencja polega na wycisnigciu odwaznika. Zawodnik wyciska prawa lub lewa reka
odwaznik na wyprostowane rami¢ bez uginania nég w kolanach i odrywania stép od
podioza.

Liczba zawodnikéw — 1 powyzej 20 lat

Sposob oceny — liczba poprawnych podniesien.

Punktacja — zwycigzca 10 pkt, kolejny — 9, itd.

5. Rzut workiem z piaskiem z miejsca

Konkurencja polega na wykonaniu rzutu z linii startu, bez rozbiegu workiem z piaskiem o
wadze 10 kg.

Liczba zawodnikow — 1

Sposdb oceny — odlegtosé rzutu

Punktacja — pierwszy — 10, drugi — 9 itp.

6. Bieg w workach

Sztafeta na dystansie 2 x 30 metrow. Na mecie zamiana zawodnikow bieg na lini¢ startu.
Liczba zawodnikow — 2

Sposob oceny — czas wykonania zadania

Punktacja — zgodnie z kolejnoscia na mecie: np. 6-5-4-3-2-1

Zyczymy milej sportowej zabawy
Wajt Gminy Debowiec
Zbigniew Staniszewski



