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REGULAMIN WOJEWODZKIEGO KONKURSU KULINARNEGO
DLA DZIECI | SENIOROW

pn. ,PRZEPIS NA WIEZI”

§1

Cele Konkursu

Celem konkursu jest w szczegélnosci:

B

2.

organizacja dziatari wzmacniajgcych wiezi miedzypokoleniowe i aktywnie witaczajgcych w
zadanie senioréw oraz ich wnuki,

archiwizacja kulinarnego dziedzictwa kulturowego (przepisdw kulinarnych pochodzgcych
z lat 50-tych w okresie organizacji na wsiach kurséw gotowania i przetworstwa dla
kolejnych pokolen ich rodzin oraz ogétu mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego,
promocja zdrowych nawykéw zywieniowych | przetwérstwa zywnosci na bazie
naturalnych produktow,

§2

Organizatorzy Konkursu
Organizatorami Konkursu sa:

Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL
NR KRS: 0000612951

Chodkiewicza 7 lok. 9

35-045 Rzeszdéw

Stowarzyszenie Inspiracji i Rozwoju PERSPEKTYWA
Nr KRS: 0000174137

ul. Pik. Kazimierza Iranka-Osmeckiego 13/2

35-506 Rzeszow

§3

Zatozenia organizacyjne

Konkurs zostanie przeprowadzony za posrednictwem placowek oswiatowych
(przedszkoli, szkot podstawowych, gimnazjéw, szkdt srednich i zawodowych) oraz
(organizacji pozarzadowych, zwtaszcza kot gospodyn wiejskich;

Konkurs zaktada zgtoszenie 1 dowolnej potrawy (pieczonej/gotowanej, stodkiej/stonej lub
przetwordw warzywnych/owocowych/miesnych) na ktérg przepis pochodzi z kursow
kulinarnych organizowanych na wsiach w latach 50tych dla gospodyn wigjskich.

Prace nadestane na Konkurs musza spetni¢ ponizsze kryteria:
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¢ Zgtoszenia dokona - Zespdt dwuosobowy senior (babcia/dziadek/prababcia/pradziadek)
oraz dziecko {(wnuczka/wnuk). Dopuszczalne jest zgloszenie do konkursu osob
niespokrewnionych, z zachowaniem zasady udziatu w konkursie seniora i osoby
niepeinoletniej. Senior moze wzia¢ udziat w rywalizacji wigcej niz jednego zespotu przy
wspotudziale z innym dzieckiem. Dziecko moze by¢ uczestnikiem tylko jednego zespotu.

» Zgtaszana do konkursu potrawa musi zosta¢ przygotowana wspolnie przez zespot i
etapy wspdinego gotowania musza by¢ udokumentowane w formie elektronicznej
fotografii — 2 zdjecia: 1 z etapu wspdlnego przygotowywania potrawy oraz 1 gotowej
potrawy.

e Zgtoszenie w formie elektronicznej dokonane zostanie na wskazany adres mailowy na
uzupetnionym formularzu zgtoszeniowym wraz z wskazanymi zatgcznikami.

4. Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z nieodptatnym udzieleniem praw autorskich, na
wykorzystanie przepiséw w celach promocyjnych Konkursu.

5. Osoby nadsytajace Formularze zgloszeniowe do konkursu wyrazaja zgode na
przetwarzanie przez Organizatora Konkursu swoich danych osobowych.

6. Zgtoszenia nie spetniajace zasad uczestnictwa, nie beda podlegaty ocenie konkursowe.

§4

Ocena prac konkursowych

Zgtoszenia tylko elektroniczne nalezy sktada¢ do 31.10.2018., na adres mailowy:
przepisnawiezi@gmail.com

z dopiskiem w temacie wiadomaosci:

Konkurs kulinarny ,,Przepis na wiezi”

Szczegdtowych informacji dotyczacych Konkursu udziela koordynator-
Karolina Fejkiel-Labusiewicz tel. 604 655 687

2. O wylonieniu laureatéw Konkursu decyduje jury powotane przez Organizatora.

3. Jury pod uwage wezmie:

« autentyczno$é przepisu kulinarnego, uzycie naturalnych sktadnikow, walory
zywieniowe

o spdjnoéé opisu przepisu kulinarnego umozliwiajgcego jego odtworzenie przez inne
osoby,

» jako$¢ wykonanej dokumentacji fotograficznej umozliwiajgca jej publikacie,

» wiasciwe wypetienie formularza zgtoszeniowego oraz jego odestanie we wskazanym
terminie.

4. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.
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§5

Ogtoszenie wynikow Konkursu

Lista laureatéw zostanie opublikowana na stronie Internetowej i Facebooku Fundacji
PRO-FIL, www.przepisnawiezi.pl.

Osoby wyrdznione zostana powiadomione telefonicznie/mailowo w terminie do 05
grudnia 2018 r.

Przepisy uczestnikéw Konkursu bedg prezentowane na stronie internetowej Fundacji
oraz Facebooku Fundacji w miare nadsytania zgtoszen. Przepisy 50 zespotow laureatow
dodatkowo zostang opublikowane w formie ksigzki kulinarnej pn. ,Przepis na wiezi”,

§6
Nagrody

Organizator przyzna nagrody rzeczowe 50 dwuosobowym zespotom.

Nagrody zostana wreczone w dniu 11 grudnia 2018 r. w miejscu wskazanym przez
Organizatorow.

Rozestanie/dostarczenie nagréd osobom, ktére nie zgtosity sie po odbior osobisty nastapi
do 14 grudnia 2018 r.
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Formularz zgloszeniowy do konkursu
»,Przepis na wiezi”

Nalezy przestac na adres mailowy przepisnawiezi@gmail.com z dopiskiem w temacie
wiadomosci: Konkurs kulinarny ,,Przepis na wiezi”

Zespol konkursowy:

a7 5] R O e U I R e e S L S SRR L L S {imie i Nazwisko)
DIZIEOI0T s soncssovuoummmrssmispimmums s s i s e » S (Imig i Nazwisko)

Dane kontaktowe:
NFE LEIETONIL v nes i sr i mab i rn s s s s
Adres mailowy.......ccooiiiiiii

Krotka informacja o Zespolel........ccvcviviviiiiiniiiinenns i,

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

..........................................................................................................................

{gdzie mieszka rodzina gmina/powiat; skad pochodzi przepis, czy senior uczestniczyl
w kursie gotowania czy jest to przepis kogos z rodziny, kto w kursie uczestniczyt.)

Przepis na potrawe:

Nazwa POEAWY: ..oocismssuisimanne i s b innesivs pivanis

Skiadniki:

...................................
.....................................
....................................

.......................................

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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Zalgczniki:
2 zdjecia w formacie jpg

1 zdjecie — etap przygotowywania potrawy na ktérym jest widoczny senior i dziecko
podczas przygotowywania potrawy
2 zdjecie — prezentujace potrawe konkursowa

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH DZIECKA
Dziatajge jako rodzic*/opiekun prawny” niepetnoletniego dziecka

( imie i nazwisko dziecka )

Wyrazam zgode na upublicznienie wizerunku mojego/mojego dziecka* oraz imienia i nazwiska oraz
miejsca zamieszkania przez Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL
Chodkiewicza 7 lok. 9,35-045 Rzeszdéw craz Stowarzyszenie Inspiracji i Rozwoju PERSPEKTYWA ul.
Ptk. Kazimierza lranka-Osmeckiego 13/2, 35-506 Rzeszow, dla potrzeb niezbednych do realizacji
Konkursu ,Przepis na wiezi” i dziatan promocyjnych

Zgoda dotyczy zdjec, materialow filmowych zawierajace wizerunek, zargjestrowany podczas wydarzen
zwiazanych z uczestnictwem w programach, projektach i innych uroczystosciach, udostepnionych na
stronie internetowej, profilach internetowych oraz w mediach, a takze w gazetkach i na tablicach
informacyjnych.

Podpisy uczestnika/ obojga rodzicow lub
opiekunow prawnych*

Zgodnie z art. 13 ust. 11 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych |
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) - "Rozporzadzenie", informuije, ze:

1.Administratoremi Pani/Pana danych osobowych fest Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki
Spotecznej PRO-FIL NR KRS: 0000612951Chodkiewicza 7 lok. 935-045 Rzeszéw oraz
Stowarzyszenie Inspiracji i Rozwoju PERSPEKTYWA Nr KRS: 0000174137 ,ul. Pik. Kazimierza
iranka-Osmeckiego 13/2, 35-506 Rzeszow Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — inspektor nie
zostat wyznaczony.

1. Dane osobowe bedg przetwarzane w celach promocyjnych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016)

2. Dane osobowe nie beda przekazywane do innych odbiorcow, panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowe;j

3. Dane osobowe beda przechowywane | wykorzystywane do czasu uchylenia zgody na ich
przetwarzanie.
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4 Zgoda moze zostaé wycofana w dowoinym momencie, uchylenie zgody nie bedzie miato
wplywu na zgodnosc przetwarzania, ktérego szkota dokonana przed jej cofnieciem.

5. Przysiuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych dziecka oraz prawo zadania ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu do przetwarzania danych

6. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy
Rozporzadzenia 2016/679

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ich nieprzekazanie nie
spowoduje zadnych skutkéw prawnych.

8. Podane dane osobowe nie bedg podlegad zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

*Niepotrzebne skreslic

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH

{ imie i nazwisko seniora )

Wyrazam zgode na upublicznienie wizerunku oraz imienia i nazwiska oraz miejsca zamieszkania
przez Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL Chodkiewicza 7 lok. 9,35-045
Rzeszow oraz Stowarzyszenie Inspiracji i Rozwoju PERSPEKTYWA ul. Ptk. Kazimierza Iranka-
Osmeckiego 13/2, 35-506 Rzeszdw, dla potrzeb niezbednych do realizacji Konkursu Przepis na
wiezi” | dziatan promocyjnych

Zgoda dotyczy zdje¢, materiatow filmowych zawierajgce wizerunek, zarejestrowany podczas wydarzen
zwigzanych z uczestnictwem w programach, projektach i innych uroczystosciach, udostepnionych na
stronie internetowsj, profilach internetowych oraz w mediach, a takze w gazetkach i na tablicach
informacyjnych.

Podpis uczestnika*

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozparzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych |
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzgdzenie o ochronie danych - RODO) - "Rozporzadzenie", informuje, Ze:

1.Administratoremi Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki

Spotecznej PRO-FIL NR KRS: 0000612951Chodkiewicza 7 lok. 935-045 Rzeszéw oraz
Stowarzyszenie Inspiracji i Rozwoju PERSPEKTYWA Nr KRS: 0000174137 ul. Ptk. Kazimierza
lranka-Osmeckiego 13/2, 35-506 Rzeszdw Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — inspektor nie
zostat wyznaczony.

9. Dane osobowe beda przetwarzane w celach promocyjnych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogolnego
rozporzgdzenia o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 118/1 z 04.05.2016)

10. Dane osobowe nie bedg przekazywane do innych odbiorcow, panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej

11. Dane osobowe beda przechowywane i wykorzystywane do czasu uchylenia zgody na ich

przetwarzanie.
4]
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12. Zgoda moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie, uchylenie zgody nie bedzie mialo
wplywu na zgodnos$¢ przetwarzania, ktérego szkota dokonana przed jej cofnieciem.

13. Przystuguje Pani/fPanu prawo dostepu do tresci danych dziecka oraz prawo zadania ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu do przetwarzania danych

14. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
Rozporzadzenia 2016/679

15. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ich nieprzekazanie nie
spowoduje zadnych skutkow prawnych.

16. Podane dane osobowe nie beda podiegaé zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

*Niepotrzebne skreslié
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