INFORMACJA dla POWODZIAN
dotyczgca dezynfekeji pomieszezen, sprzetu, ubran, bielizny
i przedmiotéw uzytku

POMIESZCZENIA

Po ustapieniu wody, mieszkania, pomieszczenia gospodarcze, a przede
wszystkim pomieszczenia do przechowywania i przygotowywania Zywosci
nalezy oczy$ci¢ woda i Srodkami myjgcymi. Do dezynfekcji nalezy uzywac
$rodkéw dezynfekcyjnych powszechnie dostgpnych w handlu lub przekazanych
przez stacje sanitarno-epidemiologiczne.

PRZEDMIOTY CODZIENNEGIO UZYTKU

Przedmioty, ktére zostana uznane za przydatne do dalszego uzytku, nalezy
dokladnie wymy¢, a nastgpnie dezynfekowac poprzez gotowanie, wyparzanie,
wygrzewanie w gorgcym piekarniku (w temperaturze 0k.180°C), moczenie w
roztworach §rodkéw dezynfekcyjnych (np. sztucce, garnki itp.)

UWAGA! Meble tapicerowane, materace, koldry, poduszki itp. nie mogg by¢
skutecznie dezynfekowane we wlasnym zakresie. Takie przedmioty bez

dezynfekcii nie nadaja si¢ do uzytku nawet po wysuszeniu.
ODZIEZ 1 BIELIZNA

Odziez i bielizng, ktéra nadaje si¢ do gotowania, dezynfekowaé poprzez
pranie w temperaturze 95°C, a nastepnie prasowa¢ goracym zelazkiem,
Odziez i bielizna, ktérej nie mozna gotowaé¢ powinna by¢ dezynfekowana
poprzez zamoczenie w powszechnie dostgpnych Srodkach dezynfekcyjnych:
ACE, Domestos, JAVEL lub dostarczonych przez stacje sanitarno-
epidemiologiczne.
Po zdezynfekowaniu bielizne i odziez wypraé, wyprasowaé.

SRODKI OSTROZNOSCI:
Podczas dezynfekcji, pomieszczenia powinny by¢ przewietrzane,

a wszystkie czynnosci nalezy wykonywaé w rekawicach.

INSTRUKCJA STOSOWANIA SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH

Srodki dezynfekcyjne powszechnie dostepne tj. ACE, DOMESTOS, JAVEL

nalezy uzywa¢ zgodnie z przepisami na opakowaniu.
Z chloraminy nalezy przygotowaé roztwor 0,5 % tj. wsypac 2 czubate tyzki

stolowe na jedno wiadro wody (ok.10 L.).
Opracowano WSSE Rzeszéw



INFORMACJA DLA POWODZIAN O POSTEPOWANIU
Z ZYWNOSCIA

Artykuly zywnoéciowe znajdujgce si¢ w pomieszczeniach objetych powodzig mogg byé
znjszczone, zepsute lub zanieczyszczone. Spozywanie ich zagraza Zyciu i zdrowiu. Nie nalezy
jes¢ artykuiéw niewiadomego pochodzenia oraz spoZywaé migsa, ktére nie bylo badane przez
lekarza weterynarii oraz jego przetworéw.

Zywno$é pokryta szlamem naniesionym przez wode powodziows powinna byé zniszczona jako
zagrazajgecg Zyciu i zdrowiu konsumentéw. Dotyczy to réwniez sloikéw z zakreconym
wieczkiem, produktéw w butelkach czy konserwy w puszkach metalowych.

NIE NALEZY SPOZYWAC:

warzyw, owocow, plodoéw rolnych z pél i ogrodkow dziatkowych, ktére zostaly zalane
wodami popowodziowymi niezaleznie od czasu trwania tego zdarzenia;

Zywnosci niechermetycznie opakowanej nawet jezeli nie wykazuje ona oznak zepsucia;
Zywnosci, ktora znajduje si¢ w opakowaniu pozbawionym etykiety, w zwigzku z czym
moze by¢ po terminie przydatnosci do spozycia lub byé mylnie uznana za zywnoéé;
Zywnosci, ktéra ma zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencj¢, widoczna pleéf lub
zapach stechly, plesniowy;

Zywnosct, ktéra w widoczny sposdb jest zanieczyszczona lub posiada obcy zapach
np. chemiczny;

zywnos$ci przechowywanej w miejscach brudnych, zanieczyszczonych wodami
popowodziowymi itp.;

Zywnosct, ktora jest w puszkach o wydgtych wieczkach (zbombazowane konserwy stanowia
ryzyko zatrucia jadem kietbasianym).

Nie ryzykuj gdyi skutki spofycia {ywnosci e niewlasciwej jakosci zdrowotnej mogq

prowadzi¢ do wystgpienia roinych groinych tdarzeri chorobowych u ludzi, w tym o bardzo

powainym priebiegu i konsekwencjach.

NALEZY CHRONIC ZYWNOSC PRZED ZEPSUCIEM, TJ:

produkty mnietrwale, jak migso, wedliny, ryby, nabial, gotowe potrawy itd.
przechowywaé w temperaturze do 10°C;

przechowywa¢ zywnos¢ w suchych, chlodnych miejscach, w szczelnych opakowaniach,
pomieszczeniach, gdzie nie ma srodkéw chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy
mineralne;

chroni¢ zywnos¢ przed szkodnikami.

UWAGA!

W kaidym przypadku wystgpienia biegunki, wymiotow, podwyiszonej temperatury, bélow
brzucha, nudnosci i tym podobnych objawéw nalely niepwiocznie zwrécié sie do lekarza.

Opracowano na podstawie materialow Gléwnego Inspektora Sanitarnego



ELNF ORMACJA DLA POWODZIAN O WODZIE DO PICIA

Fala powodziowa niesie za sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne - grozne dia zdrowia i Zycia
czlowieka. Po ustapieniu powodzi, woda w studniach i zbiomikach wodnych - NIE NADAJE si¢ do
spozycia. W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia, nalezy bezwzglednie wszystkie studnie
doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego oraz oczyécié je i wydezynfekowac.

OCZYSZCZANIE I ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ

Czyszczenie

1. Wybraé wodg ze studni

2. Oczyscié jej dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci,

3. Oczyéci¢ cembrowing oraz zabetonowaé ubytki i szpary.

4. Wybra¢ kitkudziesieciocentymeirows warstwe piasku i wypelni¢ je warstwsg przemytego Zwirn
lub gruboziarnistego piasku, gruboscei ok, 10 cm.

Odkazanie po czyszczeniu

1. Wyszorowat cembrowing roztworem odkazajacym { do wiadra z woda dodaé dwie plaskie
yzeczki od herbaty, ktéregos z wymienionych ponizej Srodk6w dezynfekeyjnych)

Dezynfekcja wody

1. Przed przystapieniem do dezynfekcji - nalezy zmierzy¢ za pomocg tyczki lub cigzarka na sznurku
glebokosé wody w studni.

2. Na kazdy metr gl¢bokosci wody odmierzs si¢ ilo$é odpowiedniego §rodka wg. zasad podanych
W poniZszej tabelce:

Srednica | Potrzebna ilo$¢ wapna Itoéé monochloraminy losé podehlorynn sodu na
studni lerowanego na kazdy metr ina kazdy metr glgbokosci p p i gingokos'ci wod
[cm] igtebokosci wody ondy y ¢ y
80 #150g - 1 szklanka 1165g 300g - 1 szklanka

00 200g - 1 szklanka i ¢wieré  1220g 400g - 1 szklanka i éwieré
100 250g - péltorej szklanki 270g 500g - poltorej szkianki

120 350g - 2 szklanki i éwier¢ 380g 700g - 2 szklanki i éwieré




Aby prawidlowo przeprowadzié dezynfekcje, nalezy:

1. Po ponownym napehnieniu studni woda, rozmieszaé w wiadrze z niewielka ilosciag wody -
odmierzong wg. tabeli ilo$¢ Srodka dezynfekcyjnego, dopetnié wiadro woda, zamieszaé po czym calg
zawarto$¢ wlaé do studni.
2. Wode w studni zamieszac tyczka lub poprzez: nabieranie wiadrem czerpalnym wody i wlewanie
jej z powrotem.
3. Po 24 godzinach wybiera¢ wodg, az do zaniku zapachu chloru.

UWAGA: Srodki dezynfekcyjne, naleiy przechowywac w suchym i ciemnym pomieszczeniu w

naczyniu drewnianym lub szklanym.

ODKAZANIE STUDNI WIERCONYCH I ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej, wymieszanie roztworu odkazajgcego, nastrecza duze trudnosci,
dlatego w wyjatkowych wypadkach odkaza si¢ je wprowadzajgc roztwér dezynfekcyjny za pomoca
specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku zanieczyszczenia studni, dokladnie si¢ ja przeptukuje
poprzez dlugotrwale pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Zabieg przeprowadza si¢ w nastepujgcy spos6b: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata
tyzeczka) albo 7 ml roztworu podchlorynu sodu (1,5 tyzeczki), nalezy rozpusci¢ w dwodch kubtach
wody. Nastepnie po zdjeciu kolumienki studni - nalaé do rury przygotowany roztwoér, natozyé
kolumienke i pompowac, az do zaniku zapachu chloru w wodzie.

Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna by¢ zbadana przez najblizsza
stacje sanitarne - epidemiologiczng, ktéra wyda orzeczenie, czy woda moze by¢ uzywana do picia
i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazdg "niepewna" wodg przeznaczong do picia nalezy odkazi¢. Dzigki zniszczeniu bakterii, a w
szczegdlnosci zarazkéw chordb zakaznych przewodu pokarmowego, staje si¢ ona bezpieczna dla
zdrowia. Qdkazanie wody mozna przeprowadzi¢ réznymi S$rodkami i sposobami. Najprostszym i
dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie. Wod¢ mozna réwniez dezynfekowaé za
pomocg specjalnych preparatébw i pastylek, wystepujacych pod réznymi nazwami. Zabiegi
przeprowadza si¢ Sci§le wedlug przepiséw  zalgczonych do tych  preparatéw.

UWAGA: odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicinych!

Pamietaj! Duza zawarto$¢ zwiazkéw chemicznych (azotandéw), moie wywolaé¢ u niemowlgt
stnicg, ktéra przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa Smiertelna. Dlatego tez,
wszystkie kobiety cigzarne oraz niemowleta powinny korzystaé wylgcznie z wody badanej i
okreslonej jako odpowiadajgca wymaganiom sanitarnym.



Informacja o zapobieganiu chorobom zakaznym dla powodzian

Woda podczas powodzi niesie za sobg zarazki zakezne schorzen przewadu pokarmowego takie jak :
duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych choréb biegunkowych.
W glebie oraz pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych mogg pozostawaé zdolne do zakazenia
przez kilka tygodni. Schorzenia przewodu pokarmowego szerzg si¢ poprzez zakaZong wode,
zywnodé i brudne rece

B wapnemchlorowanym zalanc powodzig studnie i uj¢cia wody
* oczyfeic z osaddw i odkazié przy uzyciu chemicznych $rodkéw czyszezgcych powierzchnig
$cian, podidg i sprzgtéw gospodarczych
¢ wywietrzyé, osuszyé i odmalowaé pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwlaszeza te w
ktérych przechowuje si¢ zywnosé, gdzie przebywajg dzieci, osoby starsze i schorowane
® oczyécié, wysuszyé i odkazié micjsca ustgpowe, czgsto powtarzaé odkazanie urzgdzen
sanitarnych i ustegpdw, zmywaé je i utrzymywaé w czystoéei i suchosci.

PRZESTRZEGAJ ZASAD HIGIENY- TO UCHRONISZ SIE PRZED ZACHOROWANIEM

®  wodg do picia plukania owoc6w i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zgbbw nalezy
ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem

* surowe produkty pochodzenia zwierzgcego ( migso, dréb, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy
trektowaé jeko zakazone i nie dopuszczaé do ich zetknigeia z produktami gotowymi do
spozycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub
przechowywania

 rgee myé dokladnie woda z mydlem, czyszezge réwniez paznokeie : po kazdej wizycie w
ustepie, oporzadzeniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw, migsa, jaj, przed przygotowywaniem
positkéw, karmienia dziecka, piclegnacji niemowlgt

* w razie zachorowania nalezy najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza i poddaé si¢ jego zaleceniom

* w przypadku koniecznosci zglosi¢ si¢ do odpowiednich punktéw celem zastosowania

szczepien ochronnych przeciwko durowi brzusznemu



