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éﬁl} NIE DA) SIE KLESZCZOM

»Rolniku nie daj sie kleszczom!” —tak brzmi hasto kolejnej kampanii prewencyjnej KRUS
kontynuowanej w 2021 roku, ktorej celem jest profilaktyka chordb odkleszczowych, obecnie
najczesciej odnotowywanych choréb zawodowych rolnikow.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w 2020 roku wyptacita 185 jednorazowych
odszkodowan z tytutu uszczerbku na zdrowiu spowodowanego chorobg zawodowg zakazna,
borelioza.

Kasa od wielu lat prowadzi dziatania prewencyjne, ukierunkowane na propagowanie wsroéd
rolnikdbw wiedzy o sposobach ograniczenia ryzyka ukgszenia przez kleszcze oraz zasadach
postepowania w przypadku, gdy do niego dojdzie.

Rolnicy, podobnie jak lesnicy, z uwagi na miejsce i charakter pracy, sg szczegoélnie narazeni
na choroby odkleszczowe. Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest
niedopuszczanie do pogryzienia przez tego pajeczaka. Dlatego wazne jest przestrzeganie
zasad, ktore to ryzyko minimalizujg. Pamigtajmy o:

 szczelnym okrywaniu ciata (koszula z dtugim rekawem, zasfaniajgca dekolt, spodnie

z dtugimi nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie gtowy) — szczegdlnie podczas
wykonywania prac na uzytkach zielonych oraz w lesie i stosowaniu ubran w jasnym kolorze,
gdyz tatwiej na nich dostrzec kleszcze;

* niesiadaniu bezposrednio na trawie, pniu itp.;

* chodzeniu po przetartych szlakach — unikaniu wysokich traw i zarosli;

» wzmozonej ostroznoéci w okresach szczegdlnej aktywnosci kleszczy, tj. miedzy majem
a listopadem;

» stosowaniu srodkéw odstraszajgcych kleszcze, tzw. repelentéw;
* doktadnym sprawdzeniu catego ciata po powrocie do domu z miejsc, gdzie bytujg kleszcze.
Uwaga!

Jezeli naskérze znajdziesz zerujagcego kleszcza, usun go jak najszybciej -
samodzielnie, badz u lekarza!



Jak usungé kleszcza w domu?
 wysterylizowac spiczastg pesete badz karte do usuwania kleszczy;
 uchwyci¢ pajeczaka jak najblizej powierzchni skory;

« delikatnie, ale stanowczo pociggna¢ przeciwnie do kierunku wkiucia i wyciggaé, az
widoczna bedzie jego gtowa;

* po wyjeciu kleszcza umiesci¢ go na kartce i sprawdzi¢, czy zostat usuniety w catosci,
* miejsce po usunieciu kleszcza przemy¢ srodkiem odkazajgcym,

* po usunieciu kleszcza doktadnie umyc¢ rece, najlepiej mydtem antybakteryjnym.
Uwaga!

W przypadku wystagpienia rumienia, opuchlizny lub objawéw grypopodobnych nalezy
jak najszybciej udaé¢ sie do lekarza i koniecznie poinformowaé¢ o pokasaniu przez
kleszczall!!l

Jezeli istnieje podejrzenie, ze kleszcz nie zostat usuniety w catosci, lub po usunieciu
wystepujg jakiekolwiek niepokojgce objawy, nalezy skonsultowacé sie z lekarzem. Wazna jest
obserwacja organizmu, poniewaz poczgtkowe objawy boreliozy mylone sg czesto ze stanami
grypowymi. Charakterystycznym objawem zakazenia boreliozg jest rumien, ktéry pojawia sie
na skorze, wokot miejsca ukgszenia.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przekazuje rolnikom karty do usuwania

kleszczy zawierajgce krotkg informacje z instrukcjg postepowania w przypadku ugryzienia
przez kleszcza.
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Karta do bezpiecznego usuwania kleszczy

Kasa zacheca rolnikéw iich rodziny do zapoznania sie z opracowaniami zwigzanymi
z tematykg chorob odkleszczowych (boreliozy i kleszczowego zapalenia opon moézgowo-
rdzeniowych). Zapraszamy réwniez do lektury broszury prewencyjnej pt. ,Borelioza
i kleszczowe zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych” oraz artykutdw tematycznych (linki
ponizej).



Materiaty prewencyjne/popularyzatorskie dotyczgce kampanii:
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Broszura ,Borelioza i kleszczowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych”

Do
pobrania: https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje dokumenty/obrazki/broszury prewencja/20
20/Borelioza.pdf

Artykuty z zakfadki Aktualnosci prewencyjne:

https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/dzialalnosc-prewencyjna/aktualnosci-
prewencyjne/dokument/artykul/kleszcze-klujacy-temat/

https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/dzialalnosc-prewencyjna/aktualnosci-
prewencyjne/dokument/artykul/zakazne-choroby-zawodowe-rolnikow-i-zwiazane-z-nimi-
swiadczenia-wyplacane-przez-krus/

Krzysztof Bartusiak
Placéwka Terenowa
KRUS w Jasle

Zrédio:
www.krus.gov.pl
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