REGULAMIN REKRUTACJI | REALIZACJI

PROGRAMU OPIEKA WYTCHNIENIOWA” —

EDYCJA 2023

W GMINIE DEBOWIEC

De¢bowiec 2023 r.



§1
Zasady ogélne

1. Podstawg prawng Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o
Funduszu Solidarno$ciowym.

2. Program finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” edycja 2023.

3. Realizatorem Programu jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dgbowcu do 31.12.2023
roku.

4. Program jest skierowany do mieszkancow gminy Debowiec.

5. Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji do Programu oraz zasady uczestnictwa w
Programie.

6. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.

§2

Adresaci Programu

1. Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetlnosprawno$ci oraz osobami posiadajacymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktorzy wymagaja ustlug opieki
wytchnieniowej, zwanych dalej ,,uczestnikami Programu”.

2. Uslugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktorych mowa w ust. 1, we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg

niepetnosprawng i sprawowania catodobowej opieki nad tg osobg niepetnosprawna.



§3

Cele i zalozenia

1. Celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, osobami ze znacznym stopniem
lub rownowaznym poprzez czasowe odcigzenie od codziennych obowiazkow laczacych sie

ze sprawowaniem opieki, zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracje.

2. Uslugi opieki wytchnieniowej majg za zadanie odcigzenie cztonkow rodzin lub opiekundéw
0s6b niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub
zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki dysponowac beda czasem, ktory beda mogly przeznaczy¢ na

odpoczynek i regeneracje, jak rowniez zatatwienie niezbednych spraw.

§4

Rekrutacja do programu

1. Wroku 2023 w ramach Programu planowane jest objecie wsparciem w formie ustug opieki
wytchnieniowej:
a. 4 dzieci z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci,
b. 12 osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na
réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997
r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021
1. poz. 573, z pdzn. zm.).
2. Zgloszenie przystapienia do Programu nastepuje poprzez zlozenie w wyznaczonym terminie
wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj.:
a. Karte zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023 , stanowigcg zalgcznik
nr 1 do Regulaminu.
b. kserokopie aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenia
rOwnowaznego,
c. klauzule informacyjne RODO , stanowiace zalgcznik nr 2 i 3 do Regulaminu.

d. oswiadczenia kandydata/ kandydatki stanowigcego zalacznik nr 5 do Regulaminu.



e. ,,karte pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedtug zmodyfikowanych kryteriow oceny”,
stanowigca zalacznik nr 4 do Regulaminu. Karte wypetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji
medycznej/fizjoterapeuta/pielegniarka. Jesli wynik takiego badania wyniesie od 18 do 75 punktow
woweczas ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci trafi wtasnie do cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad takg osoba niepelnosprawna. ,,Karta pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej wg. zmodyfikowanych kryteriow oceny” nie jest dokumentem
obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgloszen uczestnicy Programu posiadajacy

te karte beda mie¢ zapewniony dostep do ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

3. Uczestnicy programu moga wskaza¢ opiekuna — w przypadku wskazania osoby, ktora
bedzie swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ( zgodnie z zalacznikiem nr 6 do
Regulaminu)

4. Zgloszenia mogg by¢ przyjmowane droga pisemna lub osobiscie w siedzibie Osrodka
Pomocy Spotecznej w Debowcu w godzinach urzedowania w terminach wskazywanych na
stronie Osrodka Pomocy Spoteczne;.

5. Zgloszenie do Programu nie jest rtOwnoznaczne z przyznaniem ustug opieki wytchnieniowe;.

6. W przypadku ztozenia niekompletnego zgloszenia Realizator poinformuje o wystepujacych
w zgloszeniu uchybieniach, ktére powinny zosta¢ usunigte w terminie 14 dni
kalendarzowych od dnia odebrania powiadomienia pod rygorem pozostawienia zgltoszenia
bez rozpatrzenia.

7. Zgloszenia beda podlegaty ocenie formalnej. Ocena formalna polega na sprawdzeniu
kompletnosci ztozonych dokumentéw w tym waznosci orzeczenia o
niepetnosprawnosci/stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenia rownowaznego.

8. Kompletne wnioski beda podlegaly ocenie merytorycznej w celu wytonienia oséb
wymagajacych wysokiego poziomu wsparcia.

9. Gdy wedlug oceny skali FIM nie da si¢ dokona¢ wyboru uczestnika wnioski beda
realizowane zgodnie z uzyskang ilo$cig punktow z Karty pomiaru niezaleznos$ci
funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny — Skali FIM (w kolejnosci od
najnizszej) z tym, ze w kolejno$ci przyjmuje si¢ do realizacji:

a. wnioski 0sob ktore sprawujg bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawng legitymujacg si¢
sprzezona/ztozong niepetnosprawnoscia.

10. Nabor osob chetnych do udzialu w Programie jest prowadzony w sposob ciagly do
wyczerpania liczby miejsc/limitu godzin. Osoby zgtoszone do Programu po wyczerpaniu
liczby miejsc/limitu godzin zostang wpisane na liste rezerwowg. W przypadku rezygnacji

osoby zakwalifikowanej do Programu bedzie zapraszana kolejna osoba z listy rezerwowej.



11. Realizator poinformuje pisemnie lub elektronicznie (analogicznie do formy przekazania

zgloszenia) o przyznaniu lub odmowie przyznania ustug opieki wytchnieniowe;.

12. Realizator wyznacza okres zakonczenia uslug na czas do 21.12.2023r.

13. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek uczestnika Programu pod warunkiem
przedlozenia harmonogramu ustug na wnioskowany okres, istnieje mozliwo$¢
aneksowania umowy z osobg swiadczacg ustugi w zapisie dotyczacym terminu jej
obowigzywania nie dtuzej niz do 31.12.2023 r.

14. W przypadku braku mozliwosci rozpoczecia realizacji ustug w terminie dwdch miesigcy
od daty poinformowania o zakwalifikowaniu do Programu z winy uczestnika Programu
spowodowanej np. nie wskazaniem/przyj¢ciem wskazanego opiekuna,
uniemozliwiajacym zawarcie stosowanej umowy z opiekunem, Realizator moze odstapic¢
od przyznanej pomocy.

15. W ramach Programu ustala si¢ nastgpujace limity ustug przypadajacych na 1 uczestnika: - do

195 godzin dla ustugi wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu dziennego,

§5

Prawa i obowiazki Uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu ma prawo do:
a. korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w wymiarze 1 zakresie ustalonym przez Realizatora,
b. bycia traktowanym przez opiekuna z szacunkiem, z zachowaniem form grzecznosciowych;
c. poszanowania jego uczu¢ i $wiatopogladu, a takze poszanowania woli w zakresie sposobu
wykonywania ustug opieki wytchnieniowej, jesli nie wigza si¢ z obnizeniem jakos$ci ustug lub ich
opOznieniem,;
d. wymagania od opiekuna $wiadczenia ustug w sposob sumienny i staranny oraz wykonywania
czynnosci zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;
e. zachowania przez opiekuna tajemnicy w zakresie danych i informacji oraz sytuacji zdrowotnej,
zyciowej 1 materialnej Uczestnika lub/i cztonkdéw rodziny lub/i 0s6b zamieszkujgcych wspdlnie z
Uczestnikiem;
f. otrzymywania informacji o nieobecnos$ci opiekuna lub o jego/jej zastgpstwie przekazanej przez
Beneficjenta;

g. przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji 1 jakosci $wiadczonych na jej rzecz ustug



oraz zgltaszania ich opiekunowi oraz Beneficjentowi.

2. Uczestnik Programu jest zobowigzany do:

a. wspolpracy z Osrodkiem oraz opiekunem przy realizacji ustug opieki wytchnieniowej w miarg
jego mozliwosci;

b. traktowania opiekuna z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form grzecznosciowych i zasad
kultury osobistej;

c. nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z opiekunem oraz niewykorzystywania relacji z
opiekunem do realizacji wtasnych interesow;

d. wspotpracy z opiekunem bez wzgledu na wyglad, pochodzenie, wiek, ptec itp.;

e. wymagania od opiekuna jedynie tych zadan, ktore zostaty uwzglednione w zakresie ustug opieki
wytchnieniowej i zamieszczone w Programie ,,Opieki wytchnieniowej” — edycja 2023 oraz
Regulaminie rekrutacji i udziatu w Programie ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023.

f. umozliwienie opiekunowi wejscie do mieszkania w ustalonych godzinach realizacji ustugi,

g. potwierdzania realizacji ustlug wtasnorecznym podpisem na karcie rozliczenia Programu ,,Opieka
wytchnieniowa”- edycja 2023, zalacznik nr 7 do Regulaminu. W przypadku odmowy podpisania
karty rozliczenia uslug Uczestnik jest obowigzany poda¢ powdd odmowy. Opiekun odnotowuje
odmowe podpisania karty i powdd odmowy;

h. niezwlocznego przekazania Beneficjentowi lub opiekunowi informacji o planowanych, a takze
nieprzewidzianych nieobecno$ciach, powodujacych brak mozliwosci realizacji ustugi opieki
wytchnieniowej;

i. respektowania zasad niniejszego Regulaminu. W sytuacji trudnego zachowania osoby
niepetnosprawnej, stwarzajacego zagrozenie dla niego lub bezpieczenstwa innych osob oraz
uniemozliwiajacego dalsze wykonywanie ustugi, Uczestnik Programu lub wskazana przez niego
osoba zobowigzuje si¢ do niezwlocznego przybycia na wezwanie opiekuna oraz przejgcia opieki
nad 0soba niepelnosprawng wobec ktorej $wiadczone sg ustugi.

3. Jako zachowania niedopuszczalne w stosunku do opiekuna traktuje si¢: stosowanie
przemocy wobec opiekuna (popychanie, szturchanie, rzucanie przedmiotami, itp.);
podnoszenie glosu na opiekuna; stosowanie obrazliwych i wulgarnych zwrotow;
zachowania przekraczajace granice sfery intymne;.

4. Uczestnik nie powinien: pozyczac pieniedzy opiekunowi; pozycza¢ pieniedzy od opiekuna;
przekazywac korzysci majatkowych opiekunowi, w szczegdlnosci mieszkania, pieniedzy,
cennych przedmiotow itp.; udziela¢ pelnomocnictwa, w tym notarialnego opiekunowi do
rozporzadzania swoim majatkiem ani do reprezentowania przed wladzami panstwowymi,
urzgdami, organami administracji publicznej, sgdami, podmiotami gospodarczymi, osobami

fizycznymi, a takze do sktadania o$wiadczen oraz wnioskow procesowych w kontaktach z



1.

wymienionymi podmiotami.

§6

Kwalifikacje osob Swiadczacych ustlugi opieki wytchnieniowej

Ustlugi opieki wytchnieniowej moga Swiadczy¢ osoby:

a. osoby posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby

niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajagcym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej

w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepelnosprawnej lub

2.

osoby posiadajace, Co najmniej 6-miesi¢gczne udokumentowane do§wiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepelnosprawnym, w tym np. .doswiadczenie
zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnych w formie wolontariatu itp.
Posiadanie doswiadczenia, o ktorym mowa w pkt 2, powinno zosta¢ udokumentowane
pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktdry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom
niepetnosprawnyml) .

Usluga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ swiadczona przez cztonkéw rodziny,
opiekunow prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujgce razem z uczestnikiem

Programu.

Za cztonka rodziny uwaza si¢: malzonka, rodzica, dzieci, opiekuna faktycznego dziecka oraz

pozostajace na utrzymaniu dzieci w wieku do ukonczenia 25. roku Zycia, a takze dziecko, ktore

ukonczylto 25 rok zycia legitymujgce si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

jezeli w zwiagzku z tg niepelnosprawnoscia przystuguje §wiadczenie pielegnacyjne lub specjalny

zasilek opiekunczy albo zasitek dla opiekuna, o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o

ustaleniu 1 wyptacie zasitkéw dla opiekunoéw (Dz. U. z 2017 r. poz. 2092 oraz z 2019 r. poz. 1818 ze

zm.)

1.

§7

Zakres ushugi i jej rozliczenie

Opieka wytchnieniowa polega w szczego6lnosci na wsparciu cztonkéw rodzin/opiekundéw w
postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpos$redniej opieki nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajacymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rdwni z orzeczeniem o

znacznym stopniu niepetnosprawnosci w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;.



3.

Za wszelkie czynnosci realizowane przez Opiekuna na prosbe osoby niepetnosprawnej lub

jego opiekuna w miejscu zamieszkania i w zakresie niezgodnym z niniejszym regulaminem

odpowiedzialnos$¢ ponosi osoba niepetnosprawna lub jego opiekun.

Zakres czynnosci :

a. pomoc w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego z ktorymi osoba niepetnosprawna nie jest w

stanie sobie poradzi¢,

b. motywowanie do aktywnosci fizycznej,

C. pomoc w ubieraniu sie,

d. pomoc w czynno$ciach pielegnacyjnych i higienicznych,

e. pomoc w przygotowaniu i podaniu positku lub napoju,

f. czytanie prasy, ksigzek,

g. pomoc w pisaniu pism, listow itp.,

h. animowanie czasu wolnego w sposob odpowiedni do potrzeb i mozliwosci osoby

niepetnosprawnej .

4.

10.

Osoby $wiadczace ustugi w formie pobytu dziennego nie wykonuja zadnych czynnosci
medycznych, np. cewnikowanie, zmiana opatrunkow, aplikowanie lekow.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ §wiadczone ustugi

opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z p6zn. zm.), ushugi
finansowane ze $§rodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub z innych zrodet. Ustugi opieki
wytchnieniowej sg realizowane na rzecz osoby niepetnosprawnej 1 wskutek jej decyzji lub
decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny osoby
niepetnosprawne;.

Ustuga opieki wytchnieniowej powinna by¢ prowadzona z zachowaniem podmiotowosci
0s6Ob niepetnosprawnych oraz ich niezaleznosci.

Ustugi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad wiecej
niz jedng osobg niepetnosprawng musza by¢ realizowane w tym samym czasie, z
zastrzezeniem zapewnienia indywidualnego wsparcia..

Maksymalna dlugo$¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12
godzin dla jednej osoby niepelnosprawnej i moze by¢ Swiadczona w godzinach 6:00- 22:00.
Czas $wiadczenia ustug w formie pobytu dziennego, oznacza czas wykonywania zakresu
ustug. Do tego czasu nie wlicza si¢ czasu dojazdu lub doj$cia do miejsca $wiadczenia ushug
oraz powrotu z niego.

Osoba $wiadczgca ustugi opieki wytchnieniowej ma prawo odmoéwic zrealizowania ustug

gdy:



a. ustuga wykracza poza zakres czynnosci opieki wytchnieniowej,

b. w sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu uczestniczki/ka Programu lub osoby §wiadczacej

ustugi,

c. w przypadkach w ktorych okoliczno$ci wskazujg na mozliwo$¢ wyrzadzania szkody osobom

trzecim lub famania przepiséw prawa,

11.

12.

13.

14.

15.

2.

Opiekun $wiadczacy ustugi opieki wytchnieniowej zobowigzany jest do prowadzenia
szczegotowej dokumentacji potwierdzajacej wykonanie ustug w postaci Karty rozliczenia
ustug opieki wytchnieniowej zalacznik nr 7 Regulaminu.

Ustuga kazdorazowo konczy si¢ potwierdzeniem pracy opiekuna przez ztozenie podpisu
przez osobe objeta opieka wytchnieniowa/czlonka rodziny/opiekuna na Karcie rozliczenia,
stanowigcg zalacznik nr 7 do Regulaminu.

Rozliczenie przyznanych uslug nastepuje na podstawie sktadanej realizatorowi do 5 dnia
kazdego miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktoérym ustugi byty wykonywane Karty
rozliczenia oraz rachunku. Wyjatek stanowi grudzien 2023 r., w ktorym rachunek za
przepracowany miesigc nalezy przedstawi¢ do 21 grudnia 2023 r.

Ze $rodkow Programu pokrywane beda wylacznie koszty zwigzane bezposrednio z
realizacjg ushug, jezeli zostang poniesione w okresie realizacji umowy.

Niedopuszczalne jest podwojne finansowanie tego samego wydatku zwigzanego z

realizacjg ustugi ze $rodkéw publicznych

§8

Warunki rezygnacji z uczestnictwa w programie

Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastapi¢ w trakcie jego trwania w kazdej
chwili.
Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udziatu w Programie zobowigzany jest do ztozenia

pisemnej rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

§9

Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.
W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzj¢



co do rozstrzygni¢¢ podejmuje Kierownik Osrodka.

3. W uzasadnionych przypadkach, Realizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do
niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentow.

4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg zachowania formy pisemne;j.

5. Niniejszy Regulamin obowigzuje do dnia zakonczenia realizacji Programu.

6 . Zalaczniki do Regulaminu:
1) Zalgcznik nr 1 - Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023,;
2) Zalacznik nr 2 — Klauzula informacyjna- RODO;
3) Zalacznik nr 3 — Klauzula informacyjna- RODO;
4) Zakacznik nr 4 — Karta pomiaru FIM;
5) Zatacznik nr 5 — O$wiadczenie
6) Zalgcznik nr 6 — Wskazanie opiekuna;

7) Zatacznik nr 7- Karta rozliczenia ustug opieki wytchnieniowe;;

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Debowcu

Janusz Czajka



